
“E æ aktiv Æ DU” er eit aktivitetstilbod for ungar og ungdom i Nord-Gudbrandsdal som faller utanfor 
anna organisert aktivitet.  Aktivitetsdagane er lagt opp for ungar og ungdom og unge vaksne. 
Invitasjonen går til familiar i Skjåk, Vågå, Lom, Sel, Dovre og Lesja.  Foreldre/føresette og søsken er velkomne, 
saman med evt andre ledsagarar.  Den som er påmeldt aktivitetsdagen betaler kr 200, da er servering og deltaking 
inkludert, også for familie/syskjen, ledsagarar.  Det blir sendt ut meire informasjon med påmeldingsfrist i god tid før 
kvart arrangement.  

12.00 - 15.00  BADING I SKJÅKHALLEN

12.00 - 15.00  KJELKEHOCKEY & CURLING PÅ LALM

12.00 - 15.00 KLATRING I VÅGÅHALLEN

12.00 - 15.00 AKING, SKI, LEIK & GRILLING I Botn, SKJÅK v/DNT Gudbrandsdal

12.00 - 15.00  RIDING PÅ LESJA

12.00 - 15.00 DANS PÅ TOFTEMO

12.00 - 15.00 INNEBANDY PÅ OTTA

18.00 TEMAMØTE FOR PÅRØRENDE PÅ OTTA

12.00 - 15.00 BADING I SKJÅKHALLEN 
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Med “E æ aktiv Æ DU” ønskjer vi å bidra til at alle ungar, ungdom og 
unge vaksne i regionen. God tilrettelegging gjev aktivitet for alle! 

PÅMELDING:
Skjåk
Anita Nyhus          tlf 900 32 745
Elisabeth Lunde         tlf 909 58 353
Lom 
Sivert Jonassen          tlf 481 65 520
Vågå  
Hege Bestum                        tlf 954 82 265

Sel
Cecilie Asp          tlf 920 34 965
Kjersti Sørhaugen         tlf 922 20 278
Dovre
Ingvild Haugom Amundgård   tlf 979 82 837
Lesja
Aasta K. Bjorli Bjølverud        tlf 468 13 934

For mere informasjon om E æ Aktiv Æ du? 
Kontakt Stian Høglien             tlf  988 33 723
Regionkonsulent  

1 9 .  J A N UA R

Følg oss på 

Facebook

9 .  N O V E M B E R

1 9 .  O K TO B E R

7 .  S E P T E M B E R

1 5 .  J U N I

3 0 .  MA R S

1 6 .  F E B R UA R
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6 .  A P R I L


